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Video-Beratung und -Coaching 
 
 
Das Video-Meeting ist eine bewährte Alternative zum Präsenz-Gespräch in 
Beratung, Coaching, Schulung und Therapie. Vor einer Termin-
vereinbarung wird die Sachlage des Einzelfalles in einem unverbindlichen 
Info-Telefonat erörtert. Die Kontaktaufnahme zu mir sollte per E-Mail 
erfolgen und schon folgende Angaben enthalten: Name, Adresse, 
Geburtsdatum, Telefon, Erreichbarkeit.  
 
Voraussetzungen für eine erfolgreiche Kommunikation per Video sind 
„verständlicher Ausdruck“, „bewusstes Zuhören“ und „ausreden lassen“. 
Die Rahmenbedingungen und die Konzentration auf das Gespräch sollten 
möglichst störungsfrei sein. Technisch ist ein ausreichend schnelles 
Internet erforderlich. Für den Fall technischer Störungen sollte eine stabile 
Mobilfunkverbindung zur Verfügung stehen. 
 
Inhaltlich dienen Beratung und Coaching der Standortbestimmung in der 
Selbsterkenntnisbildung, nach absolviertem Selbststudium auch der 
vertiefenden Erörterung individueller Themenschwerpunkte. 
 
Video-Beratung und -Coaching erfolgen immer nach Terminvereinbarung 
und Bestätigung per E-Mail mit pdf-Anhang. Die Kostenberechnung basiert 
auf der Grundlage eines Therapiesatzes von 130,00 € für 60 Minuten 
Gesprächsdauer. Der Therapiesatz umfasst alle begleitenden Kosten für 
Vor-/Nachbereitung und Bescheinigung/en. Nach Zahlungseingang enthält 
eine weitere E-Mail dann einen Link, mit dem zum vereinbarten Zeitpunkt 
der Video-Kontakt zu mir hergestellt wird. 
 
Bescheinigungen über die erfolgte fachliche Unterstützung werden je nach 
Sachlage und Bedarf ausgestellt. 


